N\ /7~ RN
I\ (73N 7\
JI\7 A N\N\/7

7

7

/0 @ L) S w77

TGS
‘Y
CJ

J J

Entrantes
Lomo fresco de jurel con picada de tomate 18,00 €
y cebollino
Salpicén de marisco 39,00 €
Atun marinado, tartar de manzana y mango 34,00 €
Tartar de tomate, aguacate y pepino crujiente 15,00 €
Almejas en salsa marinera 29,00 €
Croquetas caseras OLAS 15,00 €
Berberechos abiertos en sartén 21,00 €
Pescados
Merluza con crema de col lombarda y repollo 26,00 €
Lubina sobre boniato y jugo de callos 25,00 €
Pescado del dia a la brasa (consultar precio) S/M €
Carnes
Solomillo de Rubia Gallega 31,00 €
Meloso de ternera sobre puré de patatay 25,00 €
apionabo
Secreto de cerdo ibérico con patatas asadas 27,00 €

Pan 2,5 €/Persona



Arroces

Minimo 2 raciones / precio por persona

Arroz de verduritas eco y queso San Simon 22,00 €
Arroz del seforito con rape negroy gambon 29,00 €

Arroz de presa ibérica con cherry y champinones 31,00 €

Postres
Coulant de chocolate y sorbete de frutos rojos 8,00 €
Pudding de Cebreiro con sopa de manzana 8,00 €
y romero
Torrija casera con helado de vainilla 7,00 €
Lingote de pifay sifon de coco 7,00 €

Por favor no dude en informar a nuestro personal de
cualquier alergia o intolerancia.

Instagram y Facebook
@OLASRESTAURANTE
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Alérgenos

Entrantes

Lomo fresco de jurel con picada de tomate y cebollino
Pescado, gluten

Salpicdn de marisco

Huevos, pescado, molusco, crustaceos

Atun marinado, tartar de manzanay mango
Pescado, soja, gluten

Tartar de tomate, aguacate y pepino crujiente
Mostaza, soja, gluten, frutos secos, cilantro, sulfitos

Almejas en salsa marinera
Moluscos

Croquetas caseras OLAS
Gluten, lactosa - Consultar con el personal de sala

Berberechos abiertos en sartén
Molusco

Pescados

Merluza con crema de col lombarda y repollo
Pescado

Lubina sobre boniatoy jugo de callos
Pescado, comino

Pescado del dia a la brasa

Pescado - Consultar con personal de sala

Carnes

Solomillo de Rubia Gallega
No alérgenos

Meloso de ternera sobre puré de patatay apionabo
Lacteos

Secreto de cerdo ibérico con patatas asadas
No alérgenos

Arroces
Consultar con personal de sala
Postres

Coulant de chocolate y sorbete de frutos rojos
No alérgenos

Pudding de Cebreiro con sopa de manzanay romero
Huevo, lactosa, gluten

Torrija casera con helado de vainilla
No alérgenos

Lingote de pifa y sifén de coco
No alérgenos

Por favor no dude en informar a nuestro personal de
cualquier alergia o intolerancia.

Instagram y Facebook
@OLASRESTAURANTE
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